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ALBI

Albi Run Urbain : tous unis
pour aider Warda Carles
Lors de la 5e édition, 2 500 dossards solidaires seront dans les rues d'Albi le 21 avril pour
soutenir Warda Carles, une femme exceptionnelle par sa résilience et son parcours de vie.

Warda Carles et|érémy Phez, lefondateurde l’Albi Run Urbain. / DDM.J.R.

Warda Carles, c’est d’abord un
sourire immense qui vous irra
die. À ses côtés pour la présenta
tion du 5e Albi Run Urbain, son
fondateur Jérémy Phez aura, à
plusieurs reprises, le souffle
coupé etles larmes auxyeux face
àrhumilité etau courage de cette
femme. Ilyaquelquesannées,
elle aurait pu mourir etpourtant
dans un mois àAlbi, elle courra.
Un somptueux miracle de la vie
et un exemple de pugnacité qui
auront impressionné notamment
les représentants d’Harmonie
Mutuelle etde VYV3 Terres d’Oc,
partenaires de cette édition.
« Enjuin2017, nous avonsvoulu
créer un événement solidaire
d’envergure, de proximité où no
tre cœur serait le seul intermé
diaire majeur avec le receveur,
expüque Jérémy Phez. L’Albi Run
Urbain, c’estune année, une per
sonne, un projet. Là, on a 2 500
dossards et depuis 2022, une
course enfants avec 200 dos
sards. L’ancien ailier des Bleus et
du Stade Toulousain Vincent
Clerc sera le parrain de la course
enfant au bénéfice de la Maison
des Parents. En quatre éditions,
j’ai reversé 75 650 €. Si on fait
plus de 2000 participants à 12 €
le dossard, on atteindra le cap
symbolique des 100 000 €. »
L’itinéraire de Warda Carles est
incroyable... mais vrai. Cettema-

man de trois enfants, quadri am
putée des membres, est une mi
raculée. « Le 12 juillet 2015, je
suis née pour la seconde fois. Vic
time subitement d’une septicé
mie grave, je perds d’abordmes
doigts, puis mes mains, mes
avant-bras et ensuite mes pieds,
puis mes mollets... et le bout de
mon nez. » Mais ne lui dites pas
qu’elle esthandicapée ! « Je cro
que la vie àpleines dents. Je con
duismavoiture. Je suis sportive.
Je fais de l’escalade et je cours

dans mon club Brens Gaillac Run
ning, entourée de mes amis que
j’accompagne quasiment partout
en adaptant toutefois les circuits
pour mes lames de courses.»
Grâce àAlbi Run, elle pourra ainsi
bénéficier de lames de trail, plus
adaptées.

«Jeveuxretravailler »
Warda a d’autres objectifs. « Je
veux plus que tout retravailler à
l’aide d’un équipement informa
tique adapté avec un logiciel spé

ET SI SOPRANO
VENAIT ?
Viendra, viendra pas au 5e Albi
Run Urbain ? « Ce n’est pas en
coreofficiel », a commenté Jé
rémy Phez. « Avec Warda, Co
morienne comme le chanteur,
on a fait une demande vidéo via
l’intermédiairede Guilhem Gal
lart, dit Pone, ancien de la Fonky
Family.C’est un ami proche de
Soprano. On est sûrs de rien
mais on espère beaucoup. »

cial qui me permettra de repren
dre une formation qualifiante
voire diplômante. Je veux me sen
tirutile etj’aimelavie plus que
tout ! »
Celle pour qui les 2 500 dossards
espérés par Jérémy Phez et son
équipe de bénévoles traverseront
Albi le 21avril vit « un rêve éveillé
face à ce déferlement de bien
veillance. »
Au milieu des invités de marque
tels Emile Ntamack et Vincent
Clerc, Warda sera au départ des
7 km avec le dossard numéro 5.
« Je veux courir avec eux pour les
remercier. Aujourd’hui, je me
rends compte que je vois lalu
mière au bout du tunnel. Et grâce
àvous tous.je n’aipasfini de me
sentirvivante. »
Jérôme Rivet
Plus d’infossur www.albirunurbain.fr
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