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ALBI

5ème Albi Run : Warda
compte sur vous le 21 avril
2 500 parîicipanîs sont aîîendus ven
dredi 21 avril dans les rues d'Albi pour
la 5ème édition d'Albi Run Urbain, une
manifestation solidaire qui ouvre aux
coureurs les portes de sites insolites.

Warda Carles. Un sourire radieux. Un cœur
grand comme ça. Et une volonté de fer pour faire
face au vilain croche-pied que lui a fait la vie il y a
près de huit ans. Victime d’un pneumocoque qui
a entraîné une scepticémie, Warda est restée ac
crochée à la vie par un fil ténu alors qu’elle venait
de perdre successivement ses mains, ses avant
bras, puis ses pieds et ses mollets. Quadri ampu
tée, cette jeune femme âgée de 43 ans, mère de
trois enfants, n’a pourtant rien d’une handicapée,
un terme qu’elle réfute dans un sourire en rappe
lant qu’elle conduit sa voiture, fait de l’escalade
et de la course à pied et se forme sur un logiciel
spécial pour pouvoir bientôt retravailler. Sa pas
sion pour la course à pied, qu’elle partage avec
les membres du club de Brens-Gaillac Running,
ne s’est pas évanouie avec son grave accident de
santé. Mais les lames de course avec lesquelles
elle s’équipe ne sont pas adaptées à tous les cir
cuits, il lui faut pour cela acquérir des lames qui
coûtent très cher. La suite, Warda l’appelle « un
rêve éveillé ». Car Jérémy Phez, l’organisateur
du 5ème Albi Run Urbain, a décidé de faire de la
jeune comorienne la bénéficiaire de cette grande
course solidaire (7 et 13 km) et de lui attribuer
l’intégralité des recettes liées à l’achat du dossard
d’inscription (12 €).

« L’énergie de continuer
à croquer la vie »

L’an dernier, 2 400 participants (dont 900
marcheurs et 100 enfants) avaient pris le départ
et depuis sa création l’Albi Run Urbain a reversé
plus de 75 000 € à des personnes handicapées.
« J'espère qu'on passera le cap des 100 000 € cette
année » confie Jérémy qui promet des plaisirs
insolites aux coureurs pour lesquels il a déniché
une vingtaine de lieux que l’on a rarement l’occa
sion de traverser ou dans lesquels on ne pénètre
pas souvent avec des baskets au pied. Le Grand
théâtre, le cloître du diocèse, le Foyer Saint-Jean,
Morin Marée ou encore l’atelier de l’ICSO, avec
la rotative du Tarn libre, font partie de la liste.

Encadrés par une solide équipe de bénévoles
(250, dont 150 sur le parcours), ces coureurs so

Warda Carles et Jérémy Phez
[Gilles Carles /Le Tarn libre].

lidaires auront également droit à une série d’ani
mations très festives. On parle d’un DJ embarqué
sur une montgolfière, de la remise d’un tee-shirt
et d’une médaille collector, ou encore d’un ali
got-saucisse géant autour du grand concert final
qui pourrait être animé par... Soprano ! « On ne
cherche pas à faire le buzz avec ça » glisse Jérémy.
« Si Soprano vient, ce sera en toute discrétion et
parce que lui aussi a été sensible à la belle personna
lité de Warda. » Et si le rappeur n’est finalement
pas de la partie, d’autres guest stars ont promis
qu’ils seraient à Albi le 21 avril, notamment
Vincent Clerc, parrain de la course des enfants,
Emile (et Romain?) Ntamack, Sébastien Viars,
Corentin Martins... Directrice du développe
ment de VYV 3 - Terres d’Oc, partenaire de la
manifestation, Céline Ibars annonce qu’une cin
quantaine de salariés du groupe mutualiste parti
ciperaient à la course. « Nous soutenons Albi Run
parce que le sport c’est la santé pour tous et, pour
Warda, cette course est aussi un encouragement à
aller vers plus d'autonomie et d'intégration » sou
ligne-t-elle. « J'ai envie d’accéder à un travail, de
me sentir utile tous les matins » ajoute Warda.
« Le 21 avril, jeferai la course des 7 km avec le dos
sard N° 5. Ce sera une manière de remercier toutes
cespersonnes généreusesqui me donnent l’énergie de
continuer à croquer la vie età trouver ma place dans
cettesociété. »

G. Carles
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